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یدوفولیک
(١۵٠μg)  (۵٠٠μg) + یُداسید فولیک

توصیه شده از 3 ماه قبل از بارداري

تا پایان دوران شیردهی

توصیه شده توسط انجمن متخصصین زنان و انجمن غدد و متابولیسم ایران

تهیه شده از مواد اولیه اروپایی (DSM سوئیس و MERCK آلمان)

کنترل کیفی دقیق و مطابق با آخرین استانداردهاي دنیا

Iodofolic



(١۵٠μg)  (۵٠٠μg) + یُداسید فولیک

قرص یدوفولیک

مشخصات قرص یدوفولیک® :

شرایط نگهداري :

این مکمل در سایر افرادي که به این ترکیب نیاز دارند نیز قابل استفاده می باشد.

احتیاطات و هشدار :

 توصیه می شود از مصرف بیش از حد مجاز قرص یدوفولیک®خودداري گردد.

       دور از دید و دسترس کودکان نگهداري شود.

همچنین مصـرف این دارو در بیماران مبتلا به اختلالات عملکرد تیــروئید و نیز افرادي که متوترکســات مصـرف 

می کنند باید زیر نظر پزشک باشد.

روزانه 1 قرص به همراه غذا و آب کافی میل شود.

       در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد،دور از نور و رطوبت و درون جعبه نگهداري شود.

موارد مصرف :

هر جعبه حاوي 30 عدد (سه بلیستر 10 عددي) قرص خوراکی است.

توجه: میزان نیاز یُد در خانم ها در دوران بارداري و شیردهی 250 میکروگرم در روز می باشـد که 150 میکروگرم 

آن بایستی حتما از طریق قرص یدوفولیک® تامین گردد.

محدوده سمیت با ید :

ترکیبی منحصـــر به فرد از اسیدفولیک و می باشد، این مواد در دوران پیش از بارداري  یدوفولیک®    یُــدقرص

حین بارداري و شیردهی از مهمترین مواد مغذي لازم و ضروري براي رشد سیستم عصـبی،بینایی و شنوایی جنین 

و نوزاد می باشند.

مقدار و نحوه مصرف :

مطالعات متعدد انجام گرفته بر این موضــوع دلالت دارند که در دســـترس بودن ید مورد نیاز در دوران بارداري و 

شیردهی علاوه بر پیشـگیري از بروز مشـکلات سیسـتم عصـبی در جنین،در پیشــگیري از عقب ماندگی ذهنی و 

افزایش ضریب هوشی کودکان متولد شده نقش بسزایی دارد.

حداکثر مقدار مجاز یُد دریافتی در دوران بارداري و بزرگسـالان 1100 میکروگرم در روز می باشد.بنابراین مصـرف 

بیش از مقدار مجاز می تواند سبب بروز عوارض ناشی از مسمومیت با یُد گردد.

 هر قرص یدوفولیک®حاوي 500 میکروگرم اسیدفولیک (تهیه شده از شـرکت DSM هلند) و 150 میکروگرم یُد 

(تهیه شده از ROMIL انگلیس) می باشد.
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